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PENGOBATAN TUBERKULOSIS Halamant dari6

HAK ASASI MANUSIA DAN TB

Mengapa panduan fRi

Panduan ini adalah untuk oradgngantubekulosis (TB), orang yang berisiko terkena TBan orang yang
merawat merekaPanduan ini bertujuan untuk menjelaskan apa yang merupakan standar global untuk penanganan
TB, termasuk layanalayanan apaajayang Anda berhak terimRanduan ini bertujuan untuk meteykfikasi apa

yang merupakahak-hak Anda seubungan dengan pencegahan, pengujian, pengobatanrdaagael B. Tujuan

kami adalah agar oraryang yanderkenal B dapat mengetahui kapan merekeusanenerimdevel penanganan

yang lebih tinggiagarmereka dapat meminta stangéandaryang direkomendasansecara global.

Apa standar yang direkomendeansecara globé&l

Organisasi Kesehatan Durfd/HO) adalah organisa$erserikatan Banggangsa (PBB) yangendhusugan diri
dalam bidang kesehat&ebagian dari tugas WHO adalah untuk memaedualproses yang menetapkan starstandar
dan garis pedoman untuk pencegahan, diagnosa dan pengobatan TB. -Standar in mendukung para pembuat
kebijakan dan otoritastoritas kesehatasialammerencanakan dan memperlengkapi progresgram kesehatan negara
merekauntukmenghormati, melindungi dan memenuhi hak setiap @tasgkesehatan dan Hadk assi manusiderkait
lainnya

Apaitu hak aasi manus dan mengapa hal itpenting bagi orang yang terdampBR?

Orang yang menderita Td&an orangprang yang berisiko terkena TBemiliki hak asasi manusia. Pemerintaémiliki

kewajiban hukum di bawah hukum imasionalregional dan domestikntuk menghormati, melindungi dan memenuhi
hakhak asasi manusia ini. Hak asasi manusia adalah universal: setiap orang memilikinya. Hak asasi manusia juga adala
tak terpisahkan, saling bergantung dan saling terkait. Itu artinya baasasi manusia adalah sama pentingnya, saling
bergantung satu sama lain, dan terkait erat satu samdigambil salah satu hak akan memengaruhi hak asasi
manusia Anda yang lain.

Banyak hak asasi manusia yang penting bagi orang yang terdampakakBak ini ada dalam perjanjian
internasional dan geonal, serta konstitusi negada seluruh dunia. Hakak ini termasuk Hakidup; Hakatas
Kesehatan Hak atas Perlakuaion-diskriminasi; HakatasKebebasanHak atas lImu Pengetahuan; Hak atas
Penjelaan dan Persetujuan; Haktuk mendapatkaimformasi; Hak Privasi; Halkntuk Berprtisipasi; Kebebasan
dari penyiksaan dan perlakuan yang kejam, tidanusiawi atau pun merendahkaneb€basan &gerak
Kebebasan dari Penahanan Sewenagigang; Kebebasan Berikat; dan Kekebasan Berkumpul.
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Apa arti Hak Hidup bagi orang yang terdamgak?

Hak Hidup artinya bahwa negara, yaitu pemerintah negara Anda, tidak boleh menghalanginndaidup.
Negara juga memiliki kewajiban untuk mengambil langkatgkahuntuk melindungi hidup Anda. Ini artinya
pemerintah Anda harus mengambil langkaigkah untuk mengakhiri penyakit dan memastikan akses ke
pengobatanmisalnyadengan mengambil pdekatan berbasis hak asasi manusia untuk mengeliminasi TB

Apa arti Hakatas Kesehatdbagi orang yang terdampaig?

HakatasKesshabnmencakup dua bagian penting. Bagian yang pertama adalah layesaatpekesehatan negara
dan sistem pawatankesehatan. Haktas Kesehatamenyatakan bahwa pavatankesehatan haruslah tersedia.
Untuk TB, ini artinya sistem pawatankesehatan dengan fasilitesilitas yang berfungsi untuk pencegahan,
diagnosadan pegobatanTB; dengan baranbarang termasukbatobatan TB dan perakat serta perlengkapan
pengujian dan layanan serta progrggmogram termasu&nggararyang memadai untuk staff gevatankesehatan
dan progranprogram TB. Peawatan kesehatan harus dapat diakses: setiap orang harus memiliki apses/katan
kesehatan dan tidak boleh ditolak untuk mendapatkan layanan (yang disebut derdjakrimimasi) Anda juga
harus dapat menjangkau dan memasuki fasii#talitas yang dipdengkapi untuk menangani TB, termasuk
misalnyapospos perawatan kesehatan setempat, atau jika diperlukan ldggaaan tersebut boleh datang kepada

Anda. Anda harus mampu membiayai perawatan kesehatan, termasuk pengobatan Anda. Dan Anda harus dap:
mengakses informasi mengenai opsi perawatan kesehatan yang tersedia untuk TB dan pengetahuan mengenai T
Perawatan kesetsn harus dapat diterima; ini artinya bahwa perawatan kesehatan harus sesuai dengan budaya

setempat, menghormati etika, dan peka teapagmur dan jenis kelamin orang yang dnita TB. Perawéan

kesehatan harus berkualitas baik: intervensi kesehatan untuk TB harus berbasis ilmu pengetahuan dan harus tep

secara medis, dan obatbatan hardah yangberkualitas baik.

Bagian “KetAksesdsihiahitas, Ak s e ptaab Kdsehatams kerdpadnsebkitu a | i
AAAK .

Bagian kedua dari Haktas Kesehatamengikutsertakath f a k t o ry apnegn emmetnud a s a r terfnaslkke s e h

beberapa hak asasi manusia yang berkaitan dekegahatan Anda. Sebagai contoh, hak untuk mendapatkan
makanan; air minm yang aman dan sanitasi yang memadai, tempat tinggal yangnuki syaratkondisikerja

yang sehat; dan akses ke pendidikan kesehatarh&laii penting untuk peegahan dan pengobatan TB. Bagi
Anda, itu mungkin artinya bahwa Anda harus menerima dukungan ragiaénpengolatan selama atau sesudah
Anda menyelesaikan pengobatan Anda, apdilakan membantu kesembuhan Anda. Atau bahwa Anda mungkin
memerlukan dukugan tambahan lainnya selama atau sesudah Anda menyelgssigaibatan Anda, apabila TB

telah secara signifikan mengubah kemampuan Anda untuk menjalani hidup Anda dan melindungi kesehatan Anda.

Pemerintah Anda juga harus menyediakan-obatanpenting.lnimer upakan “kewaj i
bawah Hakatas Keshaan Ini artinya bahwa menyediakan olmiatan penting adalah salah satu hal
terpenting yang sebuah pemerintahan dapat dan harus latalkaenmenghormati, melindungi dan
memenuhi Halatas KesehataWWHO memiliki Contoh Daftar Obatbatan Penting, yang mendaftar
semua batobatan TB yang penting biagian6.2.4 dari versi Kel9.

Apa arti Hakatas PerlakukaNon-Diskriminasiuntuk orang yang terdampaiB?

Statuskesehatan Anda tidak boleh digunakan sebagai alasan untuk memperlakukan Anda, keluarga Anda ataupur

orang yang merawat Anda berbeda dari orang llaiartinya bahwa Anda tidabolehdipecat dari pekerjaan Anda,
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HAK ASASI ANDA DAN TB Halaman 3 dari6

Anda tidak loleh ditolak masuk sekolahAnda tidak boleh ditolak untuk mendapatkan tempat tinggal, atau
diperlakukan dengan cara tidak hormat di klinik kesehatan karena Anda mengidapabBa Anda adalah salah
seorang dari kelompok rentamjsalnyaorang yang meteritaHIV, orang yang memakai albobatan terlarang,
seorang migran, atpun seorangahanan, Anda tidak boleh didiskriminasi ketika Anda mencoba mengakses
layananlayanan TB.

Apa arti Hakatas Kelebasin Kebebasin Bergerakdan Kebebasn dari Penahanan yang
Sewenangvenang bagi orang yang terdampak TB?

Hak-hak ini menjamin bahwa Anda tidak dapat dipenjarakan, ditahan, atau dihemtk&bergerak tanpa proses
hukum. Penahanan atau penangkapan apapun harusgsegadi denganukum Ini penting untuk TB ketika kita
berpikir tentang apakah pengobatan harus dilaku#alam isolasi Isolasi untuk pengobatan THapat
dipertimbangkan apabila diperlukan secara medis untuk melindungi yang lain dari TB. Meskipun demikian, Anda
sedapat mungk selalu bisa memilih bentuk isolasi yanglipg tidak bersifat membatasi. Misalnyesolasi
pernapasan dasdisaberarti memakai masker khusus sampai pengobatan Anda berefek dan TB Anda tidak lagi
menular Anda tidak boleh diminta untutawat inapdi rumah sakit jika pemakaian masker sudakup.

Dalam beberapa situasi yang jarang, pemerintah Anda dapat meminta Anddiisolaki meskipurAnda tidak
setuju (isolasi paksa)ni dapat terjadi hanya apabild8 Anda secara aktif menulaapabilaAnda meolak untuk
meminum obat TB atau mengikuti tindakan pengendalian infeksgpuksilaada risiko penyebaran Tgng nyata
kepada orang lairisolasi paksa tidak boleh menjadi persyaratan rutin dan hanya boleh digunakan agakila s
tindakan lain termask konseling yang ekstensifelah dicoba dan gagal. Isolasi paksa perlu di dasarkan pada
kebijakan atau hukum yang berlaku, dan harus tahan terhadap ulasan eksidensébagai orang yang terdampak
juga memiliki hak untukaik banding terhadap keputusan untuk diisolaasia tidak boleh diisolasi di lokasi no
medis misalnya sel penjara. Juga, Anda harus disediakan pengobatan TB dan kekethuldaiman dasar termasuk
makanan, air dan kesempatan untuk berkomunikasi dengarrdeelusolasi haruslah sesingkat mungkin, yang
artinya hanya selama TB Anda menular dan menghadirkan risiko yang nyata kepada orang lain. Isolasi tidak boleh
menjadi persyaratan untuk naapatkarakses terhadap obabatan TB yang baru.

Apa arti Hak Privasbagi orang yang terdampdi?

Hak Privasi artinya bahwa status kesehatan Anda, termasuk apakah Aggit@€B, dan informasi priadi Anda

tidak boleh dibagikan kepad#apapun, kecuali Anda memperkenankannya atau itu diperlukan untuk melindungi
kesehatan orang laili sebagian besdempat, TBadal ah “kondi si y lai mrgnyacbahpva t di
otoritas kesehatan harus melaporkan k#sissis TB kepada departemasehatan nasional. Meskipdamikian
informasi pribadi Anda (seperti nama Anda) tidak boleh dibagikan. Apabila Anda memiliki petgatian
kesehatan yang berbeda, mereka barangkali palihgmembagikan informasi mengenai kesehatan Anda dengan
satusama lain guna menyediakkyananyang berkualitas baik bagi Anda. Jikalau TB Anda menular dan-orang
orang dengan siapa Anda berinteraksi berada pada risiko yang untatatertular TB, maka Anda harus
menginformasi mereka, mendorong mereka untuk diparidan mengambil langk#dngkah untuk mencegah
penyebaran TBMisalnya Anda bisa memilih untuk memakai masker yaeguaidalamlingkungankeluarga
tertutup Penyedidayanarnkesehatan Anda dapat membiarkan oraragng yang berhubungan dekat dengan Anda
tahu bahwa mereka perlu ditéanpa mengidentifikasi siapa kontak dekat tersebut. Apabila Anda menolak atau
tidak mampu melakukan hal ini, penyethganankesehatan Anda dapaemberitahu orangrang ini bahwa TB
Andabersifatmenular sehingga mereka dapat mengambil lantd@ykah untuk melindungi diri mereka sendiri.
Apabila tidak ada risiko bagi orang lain untuk tertular iakaharus ada perlindungan mutlak atas Hak RBriva
Anda.
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Apa arti Hak ataimu Pengetahuabagi orang yang terdampaiB?

Hak atas IImu Pengetahuanntinya bahwa setiap orahgrusbisamendapdanmanfaat dari temuaremuan imliah
yang baru, termasuk pencegahdiagnosa, dan metogaetoda pengobatayang baru dan lebih baik. Pemerintah
Anda harus mengambil langkédmgkah untuk membuat pengobatan baru,-cara barwalammencegah TB, dan
caracarm pengujian yang baru untuk TB agensedia di negara Anda.

Pemerintahjuga memiliki kewajiban untukmendukung kemajuan ilmu pengetahudtu artinya,
misalnya,bahwa pemerintah Anda harus menyediakan dana untuk riset ilmiah dan meniéunkibaga
lembagaiset publik. Ketika pemerintah Anda menyediakan dana atau insentif lainnya untuk riset kepada
perusahanswastaia harus memastikan bahwa hasil riset itu bermanfaat bagi orang yadgriteerB

di negara Anda dan harganya terjanghk#éak atas IImu Pengetahufuga dihubungkan dengan Hak untuk
BerpartisipasiMasyarakayangterkenal B harusdiikutsertaka ke dalam proses penelitian dengan cara
yang penuh hormat dan bermakna.

Apa arti Hakuntuk mendapatkaimformasi bagi orang yang terdampak?

Hak untuk mendapatkan Informasi artinyali antara hahal lain bahwa Anda—dan apabila Anda
menginginkannyaorang yang terlibat dalam perawatan Andanggamek e r abat at aupun t eman:
mengenai opsbpsi Anda untuk pengobatan medis. Itu juga artinya Anda dan ktaeufinda harus diberikan
informasi yang akurat mengenai bagaimana TB menyebar, bagaimencegah penyebaranya, dan untuk berapa
lama orang dengan TB menul&nda juga harus menerima konseling dan semua penjelasan yang anda perlukan
untuk membuat persetujuan untuk intervensi medis apapun. Itu juga artinya bahwa Anda memiliki hak untuk
mergetahui nama dan dosis pengobatan atau intervensi apa saja yang dokter Anda ingin Anda ambil; untuk
mengetahui berapa lama pengobatannya; dan memahami semua efek samping yang berpotershigalaicdia

mana suatu pengobatan atau intervensi bisa inpala kepada kesehatan atau nyawa Anda. Ini disebut dengan
melek pengobatarHak untuk mendapatkan Informasi juga artinya bahwa Anda harus menerima salinan rekam
medis Anda apabila Anda menginginkannya.

Apa arti Hak atas Penjelasan dan Persetujuan bagi orang yang terd@afipak

Hak atas Penjelasan dan Persetujuan terkait erat dengan Haknuendapatkan Informasi dan Hak untuk
Berpartisipasi. Penjelasan dan Persetujuan artinya bahwa Anda harus setujigradasi medis apapun sebelum

hal itu terjadi dan bahwa Anda harus pertderaa menerima informasi yang lengkap mengenai risiko dan manfaat
dari intervensi tersebuimisalnya obat spesifik yang ditentukan untuk TB, atau apakah Anda ingin mengambil
tergpi pencegahan atau tidak). Ini artinya bahwa anda harus selalu konseling sebelum Anda membuat keputusan
dan Anda harus diberi waktu untuk memikirkan pertany@atanyaan dan menerima jawaban atas pertanyaan
pertanyaan Anda. Pengobatan paksa untuk TR dgserbolehkan.

Apa arti Hakuntuk Berprtisipasi bagi orang yang terdampe?

Hak untuk Berprtisipasi artinya bahwa Anda sebagai orang dengan TB harus mengambil bagian dalam keputusan
keputusan yang memengaruhi Anda, tantu sajatermasuk pengobatan medis Anda. Namun, ini juga memiliki
penerapanang lebih luas. Orangrang yangdgrdampak TB memiliki hak untukebpartisipasi dalam memutuskan
kebijakankebijakan kesehatan, dari tingkat nasional ke tingkat komunitas. Sebagai aurdapat berarti bahwa

otoritas kesehatan mencari masukan dari orgarosganisasi yang mewakili orang dengan TB pada waktu
mengevaluasi program TB, atau melibatkan masyarakat dalam mengembangkan sebuah pendekatan lokal untu
perawatanyang berpusat jpia orang.

DR-TB7  TAG

STAT Treatment Action Group Januari2018
www.treatmentactiongup.ag


http://www.treatmentactiongroup.org/

HAK ASASI ANDA DAN TB
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Apa arti Kebebasan Berserikat dan Kebebasan Berkumpul bagi orang yang terd&@®apak
Hak untuk Berprtisipasi merupakan satu alasan mengapa KebeBasaerikat dan Berkumpul juga memainkan
peranan dalam TBKebebasan &kumpul mengizinkan kelompcekelompok orang untuk berkumpuhisalnya
untuk mendiskusikan masukan untuk sebpeafsoalarkesehatan masyarakat. Kebebasan Berserikat mengizinkan
Anda dan cang lain yang terdampak TB untuk membentuk dan mendaftarkan orgamgsginya kelompok
kelompok komunitas yang menyediakan dukungan untuk orang yang terdampak TB) atau untuk menrhiagla hak
orangyang menderitd B.

Apaitu perawatanyang berpusat padran®

Peaawatanyang berpusat pada orang artinya bahwa segala sesuatu yang dilakukan dengan pencegahal
diagnosa dan pengobatan TB harus mempertimbangkan orang itu secara keseluruhan. Ini termasu
menghormati hak asasi setiap orang dan memikirkan gmddaor sosial dan ekonomi, bukan hanya
tentang informasi medis. Rencana pengobatan Anda hladislaat untuk mengatasi situastuasi

spesifik AndaPengobatan itharus melindungi hakak Anda, bukan melanggarnya. TB memengaruhi
lebih dari satu orang. ltulah mengdpta jugamemikirkan tentang peobatanyang berpusat pada
keluarga dan komunita®rangyang membantu menjagalkarga atau anggota masyarakatg hidup

dengan TB péu diberi informasi tentang pencegahdimgnosadan pengobatasama seperti kepada
orangyang terkend B.

Apa artinya ini untuk keluarga dan masyara&kat

Keluarga dan masyarakat memainkan peranan yang penting dalam pencegahan, diagnosa, dan pengobatan T
Itulah mengapa organisasiganisasi berbasi®@munitas dan kelompekelompok dukungan adalah penting. Anda
memiliki Hak untuk Bebas Berserikat dan Bebas Berkumimillartinya bahwa Anda, pasigrasien lainnya dan
komunitas Anda memiliki hak untuk bertemu untudrbagiinformasi. Anda memiliki hak untuk membentuk
organisasi yang mendukung orang dengan TB, pemaaapunkomunitas mereka.
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HAK ASASI ANDA DAN TB Halaman 6 dari6
Apa yang dapat saya lakukan apabila-hak saya dilangg&r

Anda memiliki hak untuk nmabuatkeluhan Otoritas kesehatamarusmemiliki saluran untuk Anda membuat
keluhan. Anda juga memiliki hak untuk menerima jawaban. Apabila Anda tidak menanatzan, atau jika Anda
menerima jawaban yang tidak menjawab kekhawatiran dan kebutuhan Anda, Anda memiliki hak untuk
membawanya ke peadilan.Ini bergantung kepada hukum negara Anda, dan Anda harus menghubungi seorang
ahli hukum profesional ataunlembaga bantuan hukum (LBH). Ada lemalembaga yang mengkhususkan diri
dalam pelanggarainak di sekitar Hak atasdsehatan. Itu termasuk hbhkk Anda dalam mengakses pengobatan,
misalnya,danhak ak | ai n yang tercant ManugaAhdem 8Bagi aB. 17T, “Ha

Banyak negara memilikhmbudsman hak asasi manuaitau lembagéembagahak asasi manusia nasional. Ini
adalah kelompokelompok independen yang ada untuk memonitor, melindungi dan memulihkan hak asasi manusia
dan dapat menerima keluhan dari individu mengenai pelanggaran hak asasi manusia. Anda dapat mencari tahi
apakah negara Anda memiliki lembagaakh asasi manusia dengan metkeai direktori disini:
https://nhri.ohchorg/EN/Pages/default.aspialam beberapa situasini mungkin lebih cepat untuk
menjangkau lembagadvokasipasiensetempajika Anda berpikir bahwa hakak Anda telah dilanggar

dan ingin menerima informasi tentang opsi Anda.

DR-TB7  TAG

STAT Treatment Action Group Januari2018
www.treatmentactiongup.ag


http://www.treatmentactiongroup.org/

OLEH GISA DANG
K E N A L I H A K - H A K Diedit oleh Tsira ChakhaiaPBrian Citro,

A N DA . Vivian Cox, Mike Frick, Jenniferfurin,
. EricaLessem, AlexanderWilliam Mbuya,
Lindsay McKenna,John Mdluli,

PENCEGAHAN DlAGNOSA, DAN JaneRahediOn g ' a Hadija b Semvua,

__________________________________________ dan Zanide Wit

PENGOBATAN TB Halamanl dari 4

HAK -HAK ANDA DAN PENCEGAHAN
B

Apa terapi pencegahan untuk TB?

Anda dapat mengembangkan infeksi TB apabila Anda menghirup udara dari seseorang yang mengidap TB dan
sedang batukinfeksi TB Anda dapat disebut sebagai infeksi TB laten. Infeksi TB artinya Anda memiliki
bakteri TB di dalam tubuh Anda namun mereka tidaknmet Anda sakit.Ini artinya Anda tidak dapat
menularkan kuman TB kepada orang lain. Dalam banyak kasus, tubuh Anda mampu menjaga infeksi TB di
bawah kendal.i dan Anda tidak memil i ki gej al a a
sistemkee bal an tubuh tidak bekerja dengan bai k—maka
dan membuat Anda sakit di masa yang akan datang, yang disebut sebagai penyakit TB aktif.

Bagaimana saya tahu jika saya memiliki infeksi’TB

Ada dua jenis tes untuk infeksi TB. Yang satu diseirni tuberculin tesatauTST. Tes ini melibatkan suntikan
sejumlah protein yang tidak berbahaya ke dalam kulit Anda (biasanya di lengan Anda) dan meminta Anda untuk
datang kembali satu atau dua hamkelian untuk melihat apakah kulit Anda telah bereaksi, yang akan berarti anda
memiliki infeksi TB. Jenis tes yang lain diselmntierferon gamma release assay atau IGR# IGRA memeriksa
sejumlah kecil darah Anda untuk melihat tataada infeksi TB. Meleukan salah satu tes ini tidak diperlukan

untuk memulai terapi pencegahan apabila Anda berada pada Risiko tinggi terkena penyakit TB aktif. Ini dikarenakan
testes ini tidaklah sempurna. Tes TST dapat memiliki hasil yang positif pada orang yang tidakgedengan

TB tetapi telah mendapat vaksin BCG. Pada beberapa
yang sistem kekebalan tubuhnya tidak berkerja denga
yang negatif, bahkan meskipada infeksi TB. Orang yang telah terpapar dengan TB di rumah mereka atau tempat
lain mungkin masih mendapatanfaat dari terapi pencegahan dan memiliki hak untuk mendiskusikan ini dengan
penyedia layanan kesehatan mereka.
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Apa ituterapi pencegahahB?

Terapi pencegahaartinya meminum obatbatan TBuntuk mencegah Anda jatuh sakit. Dokter atau
perawat Anda mungkin merekomendasiagar Anda mengambil terapi pencegalsaelah melakukan
tes untuk melihat apakah Andeemiliki infeksiTB, atau setelah menanyakan fakftaktor risikoAnda.
Karena tedes infeksi TBtidak begitu baikdalam maunjukkan siapa yang akaberlanjut terkena
penyakit TBaktif, dokter atau perawat Anda mungkin hanya menawarkan Anda pengobatan berdasarkan
faktor-faktor risiko Anda. Satu faktor risiko adalah berhubungan dekat dengan seseorangTd&nga
akti f—s e mu asedtangyarg knendidap Tarus diperiksa untuk THan, apakah mereka
terkenaataukemungkinan terkena infeksi TBarus ditawarkan terapi pgggahan. Faktor risiko lainnya
adalah mengidap HIV. Sebetulnya, WHO merekomekrdasiapapun yang mengidap HIV atau anak
anak yag berumur di bawah lima tahyang hidup bersama dgan seseorang yang mengidaphERis
ditawarkan terapi pencegahéelamamereka tidak memiliki penyakit akti bahkan tanpa tes infeksi
TB.

Ada beberapa terapi pencegahan berbeda yang bekerja dan aman:

e Pengobatan enam bulasembilan bulan 36 bulan atau gumur hidup dengan obat anti J8ng disebut
isoniazid, yang diminum setiap hari. Bagi orang yang mengidap HIV, ini juga bisa diberikan bersama
cotrimoxazole untuk mencegah koneksindisi lain yang berhubungan dengan HIV;

* Tiga bulanisoniazid plus rifapentine diminum sekali semingg Ini adalah opsi terbaru, dan banyak orang
berpikir ini adalah yang paling mudabh;

* Tiga sampai empat bulaninum isoniazid plus rifampicin, obatanti TBlain, setiap hari
* Tiga sampai empat bulan minuifampicin saja setiap hari

Mohondiperhatikanapabila Anda sedang mengambil terapi pencegahan yang mengikutsertakan isoniazid, Anda
juga harus diberikan vitamin B6 (yang juga disebut pyridoxine) untuk mencegah kerusakan pada syaraf Anda). Jika
Anda sedang mengambil terapi antiretroviralR{3, dokter Anda harus meresepkan dengan-haii terapi
pencegahan yang mengandung rifampicin atau rifapentine, karena ini dapat berinteraksi dergzatarbat!Vv

yang umum.

Dapatkah terapi pencegahan bekerja untuk TB MultidRagistant (TBMDR)?

TB MDR artinya bahwatrainTB resisten terhadap isoniazid dan rifampicin, sehingga opsi terapi pencegahan yang
disebutkan di atas mungkin tidak bekerja. Baanu ini WHO merilis panduan yang telah diperbarui yang
merekomendasikan bahwa terapi penceghloain dipertimbangkan untuk orafmgang yang hidup bersama orang
dengan TB MDR. Ada beberapa penelitian yang sedang berlangsung untuk menilai pengobatan terbaik untuk infeks
TB MDR. Anda harus bertanya apakah salah satu dari penelitian ini sedang dildkueerah Anda. Dalam
beberapa situasi, pengobatan infeksi TB MDR denganaiizan seperti levofloxacin atau moxifloxatialeh
ditawarkan kepada individu yang berisiko ting8nda harus mendiskusikan risiko dan manfaat dari menerima
pengobatan ini demg penyedidayanankesehatan Anda.
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Siapa yang harus bisa mengakses terapi pencegalian TB

WHO merekommendsikan bahwa semua orang dengan HIV dan semua anak yang berumur di bawah
lima tahun yang tinggal bersama atau dekat dengan seseorang yang menderita TB agar melakuka
terapi pencegahan ketika mereka tidak memiliki penyakit TB aktif. Ini dikarenakanraadaklian
orangorang dengan HIV berisiko sangat tinggi mengembangkan TB apabila mereka terekspos dengan
bakteri. WHO juga merekomendasikan bahwa terapi pencegahan selama lima tahun daapksbih
ditawarkan kepada orargrang yang hidup bersama orang dengBnapabila mereka hidup di negara
dengan beban TB yang tinggi dan tidak nilginT B aktif. Karena TB ditularkan melalui udara, setiap
orang yang berhubungan dekat dengan orang yang mengidap TB, atau pada risiko timgmiitheiirk

terkena TB (misalnya bekerja di tambang di makada terekspos dengan debu silikrang
menyebabkan silikosis atau hidup di penjara tanpa ventilasi yang memadai) harus memiliknbkses
skrining TB.

Dapatkah saya dipaksa untuk mengambil terapi pemeery

Terapi pencegahan tidak boleh bersifat wajib. Anda harus selalu memiliki pilihan untuk melakukannya
(setuju) atau tidak. Anda boleh mendorong orang terkasih yang berisiko untuk melakukan terapi
pencegahan, akan tetapi itu merupakan pilihan merekak umnau melakukannya atau tidakAnda
memiliki hak untuk diberi informasi sepenuhnya tentang potensi manfaat, risiko dan pengetahuan yang
ada mengenai terapi pencegahan. Untuk amelk, orang tua atau wali hukum mereka harus memberikan
persetujuan untukrpsedur atau pengobatan apapun, termasuk terapi pencegahan. Di beberapa tempat
hukum tidak mengizinkan ananak untuk menyetujui pengobatdan keputusan medis sendiukum
mengenai persetujuan dan usia persetujuan bervariasi. Di banyak negarasesigyagr adalah 18 tahun,

tetapi di beberapa negara bisa lebih muda atau lebih tua.

Saya sedang merawat seorang anggota keluarga dengapdBang perlu saya ketalui

TB itu menulartapi ingat TB hanya dapat ditularkan melalui udara ketika sesegamgmasihsakit dengan TB

yang masih menular (disebut juga dengan TB BTA Positif) batuk, bersin, bernyanyi atau berteriak. TB TIDAK
disebarkan melalui sentuhan, darah, sperma, atau cairan vagina, maupun melalui berbagi makaan, peralatan maka
piring ataypun cangkir. TB secara umum tidak menular dua minggu setelah pengobatan yang baik. Kebanyakan
penularan (penyebaran) terjadi sebelum seseorang melakukan terapi yang efektif. Segera sesudah terapi yang efek
mulai, risiko penularan turun secara dramatis.

Kita tahu cara terbaik untuk menghentikan penyebaran TB adalah dengan segera mendiagnosa semua orang yar
sakit, memulai terapi yang efektif pada merdaa mendukung mereka untuk menyelesaikan terapi mereka dengan
sukses. Apabila Anda berhubungan deletgan seseorang dengan TB yang masih ragreobalah untuk berada

di tempat yang berventilasi baik, lebih b&lki dengan siar matahari atau sinar UV, kadildnda bersama orang

itu. Jika Anda tidak memiliki gejala TB, tetapi berpikir Anda telah terpdpagan TB, Anda harus memiliki akses

untuk terapi pencegahan.

Jenis masker yang berbeleda dapat membantu menghentikan penyebaran TB. Orang yang hidup dengan TB
dapat memakai maskbedah darkertas/kainkarena ini sa menghentikan kuman TB yangreka batukkaagar

tidak menyebar ke udara. Apabila Anda sedang merawat orang dengan TB tetapi anda tidak sakit, sebuah jeni
masker yang khusus harus dipakai untuk mencegah menghirup kumim diBebut Respirator 95 dan masker

ini menghentikan kurma untuk masuk. Jikalau Anda tidak memiliki TB dan sedang mencoba melindungi diri
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sendiri, jangan memakai masker bedah biasa; ini sesungguhnya lebih berbahaya daripada tidak memakai maske
sama sekali

Photo Credit: Delek Hospital
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HAK -HAK ANDA DA N DIAGNOSA TB

Bagaimana saya tahu jika saya perlu dites umi(k

Apabila Anda batuk lebih dari dua minggu, kehilangan besdtn, batuk berdarah, atau berkeringat pada waktu
malam, Anda harus dites untuk TB. Jika Anda mengidap HIV, Anda juga harus dites untuk TB secara reguler.
Terkadang Anda pertartama akan ditanyai mengenai gejgijala ini, #&au ditawarkan untuk melakukaonsen

dada. Ini dapat memberi informasi mengenai apakah Anda memerlukan tesrdBbXkanlah tes TB itu sendiri
karena banyak hal yang yang bukan TB bisa terlihat sepepa@BX-ray, jadi pengujian TB yang leb#pesifik
diperlukanjika tampaknya Anda memiliki TBada Xray.

Bagaimana seharusnya TRlgagnosa&

Setiap orang yang dites untuk TB harus memiliki akses uaaneXperMTB/RIF atauGeneXperMTB/

RIF Ultra yang baru sebagai tes penta(kadangkadang juga diseb@BNAAT test). GeneXpert lebih cepat

dan lebih akurat daripada tes mikroskop sputum BTA unhginberlaku untuk orang dewasa dan anak
anak, dan untuk orangrang dengan HIV. Apabila GeneXpert tidak menemukan TB, namun penyedia
layanan kesehatan Anda khawatir Anateemiliki TB, Anda memiliki hak untuk melakukan tes
pemeriksaan tambahan, sep&rkultur TB. Satusatunya saat GeneXpert tidak menjadi tes TB yang
pertama adalah ketika orateysebusangat sakit dan mungkin menderita AlD#&aka kedua tes yang
lebih ceat yaitutes urin LAM danGeneXpert harus digunakan; lihat di bawabh.

MeskipunGeneXpertharus menjadi tes yang pertama, banyak tempat masih menggunakan microskop
TBA sebagai tes yang pertama. Jika ini adalah kasus di mana Anda hidup, Anda mungkin ingin
mendorong pemerintah Anda untuk memperbarui kebifdednjakannya dalam mendiagnosa TB,
sesuai dengan Hak atas lImu Pengetahuan dan Hak atas Kesehatan.

Bagaimana anaknak harus dites untukB?

Diagnhos bisamerjadi lebih menantang pada arakak karena mereka biasanya memiliki lebih sedikit
bakteri daripada orang dewasa ddapatmengalamikesulitandalam mengeluarkan dahakAnak-anak
harus ditawarkan Xay dada secara rutin dan mungkin mdmern metoda yang lebih invasif untuk
mendapatkan sampghng bisa diuji dengaG@eneXpert (yang disebut aspirasi lambung).
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Bagaimana denganerdiagnosal B yang resisten terhadap obat

Agar pengobatan TB bekerja, TB Anda harus menkegadaobatobatan yang dengannya Andsedangliobati.
Penting untuk mengetahui lebih awal jika TB Anda resisten (tidak mempan) dengababatapapun dalam
rejimen pengobatan Anda. Mendiagnosa TB yang resisten pada obat disebut drug suscéptitdligu DST.
GeneXpert dapat mendeteksi resistensi terhadap obat rifampicin. Tes yang lainlidisglvabe assay
(LPA) dapat mengatakan dalam beberapa hari apakah TB Anda resisten terhaadgatalnapenting
lainnya termasuk isoniazid, suntikanontikan lini kedua (amikacin, capreomycin, kanamycin), dan
fluoroquinolones (levofloxacin, moxifloxacinlkine probe assays harus tersedia. déstes tersebut
tidak tersedia makiaultur cair (yang memerlukan beberapa minggu) juga bisa digunakan.

GeneXpert.

|

Bagaimana jika saya hidup dengaiv?

Mendiagnosa orang dengan HIV bisa jadi lebih sulit, karena orang dengan HIV mungkin memiliki level TB yang
bervariasi pada paiparu merekaankeragkali memiliki TB di luar pardparu (extrapulmonary TBYseneXpert,
terutamayang baru,MTB/RIF Ultra cartridge, jauh lebih baik dalam mendeteksi F®rmasuk
extrapulmonaryf B—pada orang dengan HIV daripada tes mikroskop TBA.

TB LAM adalah tes terbaru yang dapnenemukan TB dalam urin. WH@erekomendasikan tes TB LAM hanya
untuk orang yang hidup dengan Hive ngan | u ml a lsel/mrad ataG bagi oratigdy@ng sakit keras
dengan HIV/AIDS. Apabila te$B LAM positif, Anda harus langsung memulai pengobatan tanpa menunggu
testes yang lain. Tes TBAM bisa jadi tidak menemukan kasus TB, jadi jika hasil t&LIAM negatif untuk TB,
Anda barangkali masih memiliki TB, dan adalah penting untuk menindaklaguagngarnesGeneXpert
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Bagaimana jika saya hamil

Kehamilan adalah sebudesempatan untuk mendapatkan layakesehatan. Dalam beberapa kasus,
kehamilan mungkin meningkatkan risiko Anda mengembangkaldik® Anda tinggal di tempat dengan
tingkat TB yang tinggi, Anda harus meminta tes TB pada dokter ARdeena tabir gejala juga tidak
bekerja pada wanita hamil, Anda harus memint&seXpert atau tes kultur cepaterutama jika Anda
mengidap HIV. Menurut WHO, Xay dada tidaknenimbulkan risiko khusus bagi bayi Anda yang sedang
berkembang, selama doktAnda mengikuti praktik yang baik, seperti memberi Amgdemek yang
bertimbal untuk dipakai di atas perut Anda.

Dapatkah saya dipaksa untuk melakukaf? tes

Tes TB harus dilakukan hanya dengan seizin (persetujuan) Anda. Sejumlah profesi atau prosedur imigrasi
mewajibkan tes TB. Namun begitu, hasil tes yang positif seharusnya tidak mencegdbekerna dipekerjaan

Anda atau hidup di negara lain. Apabila tegla menunjukkan Anda memiliki infeksi TB atau penyakit TB, Anda
harus mendapatkan akses ke pengobatan.
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HAK -HAK ANDA D AN PENGOBATAN TB

Di mana saya harus mendapatkan pengobi@&n

Pengobatan harus diberikan di tempat yang nyaman bagi Anda, mjsdirklanik dokterumum atau pusat
kesehatan masyarakat yang dekat dengan tempat di mana Anda tinggal atau bekerja, atau denga
meminta pekerja layanan kesehatan datang ke rumah Anda apabila anda nyaman dengan itu atau deng
melakukannya di rumah dengan pemeriksaan ruthmgae penyedia layanan kesehatan Anda. Jika
pengobatan TB tidak nyaman di tempat Anda tinggal, Anda mungkin ingin mendorong pemerintah
Anda untk memperbarui kebijak&®ebijakannya untuk pengobatan TB yang berbasis masyarakat,
sesuai dengan Hak atas llmu Betahuan dan Hak atas Kesehatan.

Mengapa biasanya tidak diperlukan rawat inap di rumah sakit untuk
pengobatad B?

Anda tidak harus dirawat inap di rumah sakit untuk TB atau bahkan untuk pengobatan TB yang sudah
resisten, kecuali ini betddetul diperlukamnsecara medis. Rawat inap tidak diperlukan atau bahkan
disukai untuk sebagian besar kasus. Rumah sakit dengan ventilasi yang buruk dapat, pade
kenyataannya, menyebarkan TB. Rawat inap lebih mahal. Terkadang rumah sakit tidak memiliki
cukup ruang, artinyagsien harus menunggu untuk memulai pengobatan.

Kapan saya memerlukan rawat inap di rumah 3akit

Anda tidak harus secara otomatis tinggal di rumah sakit selama durasi pengobatan Anda. Jika Ande
sangat sakit, atau jika Anda memiliki efek samping yang plmonitor dengan sangat dekat, dokter
Anda mungkin merekomendasikan rawat inap. Beberapa rumah sakit cukup baik dalam merawat
orang dengan TB dan mencegah penyebaran TB dan dapat menyediakan lingkungan yang mendukun
untuk penyembuhan, terutama untuk ordeggan TB kompleks, jadi ada waktu ketika rawat inap
akan menjadi opsi terbaik. Anda tidak harus tinggal di rumah sakit sebagai syarat untuk mendapatkar
akses ke rejimen pengobatan yang lebih baru.

DR-TB;  TAG

STAT Treatment Action Group
www.treatmentactiongup.ag Januari2018


http://www.treatmentactiongroup.org/

HAK -HAK ANDA DAN PENGOBATAN TB Halamarg dari 6

Pengobatan/obatbatan apa yang sayarfas dapat akses?

Anda harus memiliki akses ke rejimen obat yang efektif untuk bentuk TB Anda. TB yang mempan terhadap obat
biasa membutuhkan pengobatan setiap hari selama enam bulan. WHO merekomendasikan kombinasi dosis teta
setiap hari, yanghenggabungkan obabatan yang berbeda ke dalam satu tablet dan membuatnya lebih mudah bagi
Anda untuk tetap dengan pengobatan Anda. TB meningitis (yang merupakan TB dari sistem syaraf, seperti otak)
dan TB tulang dan sendi membutuhkan pengobatan 12 bulan.

Untuk TB MDR, sekarang ada rejimen pengobatan yang lebih pendek yai2us@lan (meskipun bukti sebaik apa

dan seaman apa pengobatan itu bekerja tidaklah jelas). Tidak semua orang yang memenuhi syarat untuk rejime
yang lebih pendek ini. Apabila Andialak dapat megambil pengobatan yang lebih singkat, biasanya karena Anda
telah meminum obatbatan dalam rgpen ini, atau karena tesnda menunjukkan resistensi terhadap beberapa
obatobatan di dalamnya, Anda harus memiliki akses ke rejimen yang lafjgmga(1824 bulan) yang termasuk
obatobatan yang lebih bahedaquilineataudelamanidAda beberapa penelitian yang sedang berlangsung
(percobaarpercobaan klinis) untuk mencolmaenemukan pengobatan yang lebih baik. Anda harus
bertanya apakah salah satu dari penelitian ini sedang dilakukan di daerah Anda.

Anda harus selalu tahu namama pengobatan spesifik Anda, berapa sering harus meminumnya,
berapa banyak pil yang harus dimim, dan efek samping yang paling umum yang harus diperhatikan.

Apa pengobatan yang direkomendasikan untuk -amaik?

Sekarang telah tersedf@ngobatanyang dibuat khusus untuk anakak dengan TB yang mempan
terhadap obatPil-pil yang baru, yang diselbikkombinasi dosis tetap, sudah pada dosis yang tepat untuk
anakanak, jadi mereka tidak perlu menghancurkan atau membelahRilgpil tersebut larut
sepenuhnya dalam air, dan rasanya lebih enak daripada tablet orang dewasa.

Anak-anak dengan TRIDR dapatmenerima rejimen yang lebih pendek. Jika ada alasan seorang Anak tidak dapat
mengambil rejimen yang lebih pendek, mereka harus memiliki akses ke rejimen yang lebih panjang untuk TB
mereka. Apabila TBiya tidakterlalu luas, obat suntik (yang menyebabkan banyak efek samping, lihat di bawah)
dapat ditinggalkarDelamanid direkomendasikan pada aaakk yang berumur 6 tahun dan yang lebih Rakter

Anda dapat meminta bedaquiline untuk rendij@awahpenggunaamompassionate ugartinya akses ke obat
obatan yang belum disetujui di suatu negara atau untulsuatu populasi tertentu) dengan menulis ke
JanssenMAC@its.jnj.com

Bagaimana jikaaya sedang hamil atau menyuatau mungkin menjadi harfal

Apabila Anda memiliki TB dan sedang hamil, atau mungkin harus membuat sejumlah keputusan sulit berkenaan
dengan cara terbaik untuk merawat diri Anda dan éaradkanak) Anda. Tidak banyakformasi tentang keamanan

dari sebagian besar obattatan TB untuk wanita hamil atau menyuglid@sehatan Anda penting dan bahkan penting
untuk kesehatan anak(anakak) Andaldika Anda sedang hamil atau menyusui, Anda harus mendiskusikan dengan
dokter Andh risiko dan manfaat dari opspsi berbeda dan memutuskan apa yang terbaik bagi Anda. Anda
barangké tidak ingin menggunakan obabatan tertentu, atau Anda mungkin ingin berhenti menyususi atau
menghentikan kehamilan Anda (aborsi). Apabila Anda tidakilhdaetapi sedang pengobatan TB dan mungkin
menjadi hamil, Anda harumenanyakarkepada penyedia layanan kbhatan Anda tentang opsi pengendalian
kelahiran.
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Dua jenis obat yang digunakan untuk mengobati TB MDR, ethionamide (atau obat yang serupa,
prothionamide) dan obat suntikamikacin, cagreomycin, kanamycin, streptomycin) dianggap sangat
berbahaya untuk bayi (fetus) yang sedang berkembang-obBatan ini merupakan bagian dari rejimen yang lebih
pendek, jadi wanita hamil dengan TB MDR tidak memersyhrat untuk rejimen yang lebih pendek. Sebaliknya
standar global merekomendasilkagar wanita hamil dengan TB MDR diobati dengan rejimen yang lebih panjang
(yang dibuat untuk strain TB tertentu mereka dengan empat atau lebih pengobatan lini keduaityafhekie).
Beberapa program nasional yang progresif, termasuk di Afrika Selatan, sedang menggunaiaataraérbaru
bedaquiline atau delamanid dalam rejianejimen individual yang lebih panjang ini bagi wanita hamil. Berdasarkan
informasi sejauh in kedua obabbatan ini dianggap amamtuk kehamilan. Dokter Anda dapat meminta ebat
obatan ini untuk wanita handi bawah penggunaaompassionate uskengan menulis kepadanssenMAC@its.
|nj.comuntukbedaquiline damedical@otsuka.dantuk delamanid.

Bagaimana dengan efek sampgig

Penyedidayanan kesehatan Anda harus menginformasikan kepadaémdag obabbatan yang Anda minym

apa potensi efek sampingnyin bagaimana obabatan tersebut akan dimonitor (diperiksa atau difggbila

mereka tidak memberi Anda informasi itu, Anda harus memintanya. Beberapa efek samping yang mungkin
terjadi, seperti uriyangberwarna merahtau rasa mual ringan. Tetagila beberapafek sampingang parah,

seperti kerusakan hati, depresi atau psikosiaupunkehilangan pendengaran atau penglihatan. -Efek
samping ini dapat dihentikan jikdimengerti sejak dini. Dokter Anda harus memastikan bahwa Anda menjadi
lebih baik dan itu termasuk memeriksa efelek sampingnya:

e Obat suntik (amikacin, capreomycin, kanamycin, steptomycin) dapat menyebabkan kehilangan
pendengaran. Pendengaran Anda harus diperiksa (yang disebut audiometri) sebelummeAmdai
pengobatan itdan setiap bulan setelaja, supaya anda tahu sejak d@dipabilaada kerusakan. Apabila tes
tes Anda menunjukkan kehilangan pendengaran, atau jika Anda memperhatikan ada gejala kehilangan
pendengaran, segera minta untuk menghentikan suntikan dan begdilafkanid atau bedaquiline. Jika tes
pendengaran tidak tersedia, Anda memiliki hak untuk meminta obat lain seperti bedaquiline atau delamanid
untuk menggantikasuntikan;

* Cycloserinedan obabbatan lain dapat menyebabkan depresi atau psikosi®riileaterusmenerus merasa
murung atau sepentyaAnda tidakmemiliki keinginanhidup lagi, segera beritahu dokter Anda supaya Anda
dapat secara aman mengganti efizdtan

 Linezolid danobatobatan lain dapat menyebabkan kesemutan, kebas/mati ragmmaséerbakar, atau rasa
sakit di tangan atau kaki. Jika Anda merasakan hal ini, segera beritahu dokter Anda karena mereka mungkin
ingin menurunkan dosisnya atau menghentikan penggunaan obat itu sebelum kerusakan saraf yang permane
terjadi. Dokter Anddnarus memeriksa ini di setiap kunjungan;

* Banyak obatobatanTB dapat menyebabkan kerusakan hati. Anda harus melakukan tes fungsi hati
sebelum Anda memulai pengobatan, dan memeriksa secara teratur setelahnya, terutama jike
Anda memiliki masalah hati atau mengidap HIV. Jika Anda mengalamimuil, muntah, rasa
gatal ahu perubahan pada warna kulit atau mata, Anda harus meminta agar penyedia layanan
kesehatan Anda memeriksa fungsi hati Anda. Jika Anda bisa, Anda harus menghindari minum
alkohol ketika sedang meminum obBEB Anda. Namun begitu, minum alkol tidak boleh
menjadi alasan untuk tidak mengizinkan Anda memulai pengobatan (hal yang sama berlaku jika
Anda menggunakan obabatan atau sethg menjalani terapi substitugpioid);
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* Bedaquiline clofazimine,delamanid dan moxifloxacin (danbanyak obabbatan nofTB lainnya) dapat
menyebabkan perubahan pada aktivitas listrikujant(yang disebutQT prolongation). Ini bisa
menyebabkan masdlaserius dengan irama jantunyjka Anda meminum salah satu dari ebat
obatan ini, Anda harus melakukan tes yang disebut dengan ECG (electrocardiogram) sebelum
memulai pengobatan, dan padd2 dan 24 minggu setelah Anda memuyai Jika Anda meminum
lebih dari satu dari obaibatan im Anda harus melakukan tes ECG setiap bulan;

e Apabila Anda muntah atau diare, atau sedang meminum salah satbatzat berikut in—amikacin,
capeomycin,kanamycinstreptomycin,bedaquiline,clofazimine,delamanid atau moxifloxacin—
Anda jugaharus memeriksa level potasium Anda. Potasium adalah mineral dalam tubulsémel#,
garam. Jika kadar patmim Anda terlalu rendah atau terlalu tinggi, itu bisa menyebabkan masalah dengan
otot, dengararajantungAnda berdetak, atau dengan sistamnyadi tubuhAnda.Anda harus meminta
perawat atau dokter Anda untuk memeriksa kadar potasium Anda secara teratur, yang dapat mereka
lakukan dengan mengambil sejumlah darah Anda

e Anda harus menerima suplemen magnesium, mineral (garam) lain yang pentikg unt
menbantu tubuh Anda berfungsi dendpmaik Anda tidak memerlukan pemeriksaan untuk magnesium;
Anda akan menerimaya secara otomatis. Tanyakan kepada perawat atau dokipakaisknda mendapatkan
magnesium jika Anda tidak yakikan hal itudan jikatidak, beritahu mereka Anda menginginkannya.

Photo Credit;: K U D U w a WertableAudiometers
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Dapatkan saya bekerja atharsekolah selama pengob&an

Setiap orang yang TB TBAya negatif (tidak menular) harus diizinkan untuk bekerja atau pergi sekolah.
Anda tidak perlu harus menungu sampai Anda menyelesaikan pengobatan untuk kembali bekerja atau
bersekolah. Anda tidak perkehilangan pekerjaan Anda karena Anda mengidap TB. TB tidak menular
setelah dua minggu pengobatan yang baik (meskipun Anda masih harus menyelesaikan pengobatan lengka
untuk memastikan ia tidak kambuh lagi). Anda tidak harus memberitahu rekan kerjarataudekelas

Anda bahwa Anda sedang melakukan pengobatarMiEfikan atau sekolah Anda harus menjaga situasi
medis Anda tetap pribadi. Apabila rekan kerja atau teman sekelas Anda mungkin juga perlu dites untuk TB,
ini akan dilakukan dengan cara yang malingi hak anda untuk privasi dan kerahasiaan.

Apa itu konselingdan mengapa saya harus memintanya jika Saya tidak mendapatkan
nya?

Konseling artinya bahwa Anda menerima dukungan dan banyak informasi dan penjelasan bersame
dengan pengobatan Anda, untuk menjawab pertafyadanyaan dan membantu Anda menyelesaikan
pengobatan Anda (taat). Pengobatan untuk TB bisa menjadi sulit, deargeak Ipil dan efek samping

yang mungkin terjadi. Konseling yang baik akan membantu Anda memahami TB dengan lebih baik,
mendukung Anda dan menbantu Anda tetap menjalani pengobatan Anda.

Bagaimana jika saya hidup dengaiv?

Banyak orang yang menderiteduanyadlV danTB, dan mendapatkan pengobatan untuk keduanya adalah penting.
Jika Anda sedang melakukan terapi antiretroviral (ART), pastikan bahwa dokter Anda mengetabha@meapa
yang sedangndaminum. Sejumlah kecil obatbatan TB dan HIV tidakekerja bersamsama dengan baik, namun

ini dapat dipecahkan dengan menyesuaikan dosis atau dengan mengubah rejiman obiiaAdda didiagnosa
mengidap HIV dan TB pada saat yang sama, dokter Anda harus p&itamanemulai pengobatan TB Anda, dan
harya memulai terapi ART Anda setelah beberapa minbygypenting untuk menghindari reaksi berbahaya yang
disebut sindrom pemulihan kekebalan. Orang dengan jumlah CD4seBthm3 harus memulai terapi ART
setelah 2 minggu; orang dengan jumCidv > 5 skl/mm3atau orang dengan TB meningitis harus memulai
terapi ART setelah-82 minggu

Apa itu pengobatandtegorill ?

Anda sehagnyatidak berada dalam pengobatan katelj. Kategor Il pada dasarnya adalah pengobatan TB biasa plus
obat suntik, streptomycin. Rekomendasi lama untuk eoaaggyang menyelesaikan pengobatan tEBapi masih
mengidap TB adalah melakukan pengobatan Kategori Il. Pada tahun 2015, WHO mengélyargan n y aktika a n  p
yang bai k” menentang penggunaan Kategori 1. Re k 0 me
untuk memutuskan obabatan apa yang bekerja paling baik untuk bentuk TB Anda. Apabila dokter Anda mencoba
memberi Anda Kategori Il, Anda sebaliga harus meminta uji kemempanan obat dan rejimen pengobatan
berdasarkan hasil tes Anda.

Apabila saya tidak menginginkan pengobatan ydwokfer say&atekan kepada
saya, dapatkan saya dipaksa untuk melakukannya?

Tidak, Anda tidak dapat dipaksa. Standar internasional adalah jelas bahwa memaksa seseorang untuk melakuka
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pengobatan TB bertentangan dengan kehendak mereka secara etis adalah salah. Anda memiliki hak untuk menerin
atau menolak pengobatan sepenuhnya, Anda maemgambil langkalangkah untuk melindungi orang lain. Anda

dapat melakukan ini baik melalui penggunaan masker maupun melalui isolasi fisik dalam ruangan rumah sakit yang
berventilasbaik atau di rumahPada kesempatan yang sangat jarang, pemerintahdapdit membuat Anda tetap

dalam isolasi pernapasan sebagai upaya terakhir. Ini disebut dengan isolasi paksa. Meskipun begitu, Anda tidal
harus melakukannya di dalam sel penjara ataupun fasilitas serupa.

Karena analanak kerapkali memerlukan persetujuaang tua atau wali untuk menyetujui pengobatan,
maka terserah kepada orang tua atau walinya untuk menerima atau menolak pengobatan atas nan
mereka. Ketika orang tua atau wgding sah menolak untuk memberi persetujuan, namun pengobatan
medis dianggap perluntuk mencegah penderitaah atau kematian, termasuk dari TB, otoritas pemerintah
mungkin mengambil langkalangkah untuk tidak mengindahkan keputusan sang orang tua. Ini hanya
dapat terjadi melai mekanisme hukum yang sesuanurut hukum negara Anda.

Saya sedang merawat anggota keluarga yang mengidap TB. Apa yang perlu saya
ketahui?

Pada saat yang bersamaan Anda dapat merawat keduanya, diri Anda sendiri dan orang yang And
kasihi yang mengidap TBJntuk merawat diri Anda sendiri, pikirkan tentang kesehatan jasmani dan juga
mental/emosi Anda. Anda harus memiliki akses untuk konseling dan informasi mengenai cara terbaik untuk
mel indungi diri Anda dari -maBAnfddiamatPeBagigahahl TBa).

Apabila orang yang sedang Anda rawat masih batuk berdahak atau belum bertambah berat badan setelah pengobat
beberapa minggu, mereka harus memiliki akses untuk uji kemempanan obat untuk memastikan bahwa pengobata
mereka tepat unkuTB mereka. Anda dapat membantu mencari efek samping dan memastikan mereka memiliki tes
yang tepat untuk efek samping pada saat yang tepat, sepertiigabgtkan diatas. Anda jugapda menolong

mereka mempertahankaekerjaan mereka atau tetapisekobh apabilamerekadidiskriminasi. Pengobatan TB

bisa menjadi sulit, maka jika Anda atau orang yang sedang Anda rawat ingin memulai atau bergabung dengan
kelompok dukunga TB, Anda berhakuntuk melakukannya. éompokkelompok dukungan dapat membantu
memeragi stigma dengan megedukasi orang lain di komunitas Anda mengenai TB, membantu mereka memahami
bahwa TB dapat dicegah dan dapat diobati. Ingatlah bahwa orang yang sedang anda rawat memiliki hak privasi, dat
itu harus menjadi keputusan mereka apakah méngkarang mengetahui bahwa mereka memiliki TB.
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