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Setelah menerima diagnosis Tuberkulosis Resistan Obat (TBC-RO), salah satu hal penting 
yang perlu dipertimbangkan adalah bagaimana cara menyampaikan kepada orang-orang 
bahwa Anda sedang menjalani pengobatan penyakit ini. Hal ini penting agar orang-orang di 
sekitar Anda dapat memberikan dukungan selama masa pengobatan berlangsung. Proses 
penyampaian informasi mengenai diagnosis Anda kepada orang lain disebut “pengungka-
pan” (disclosure). Pengungkapan berbeda-beda bagi setiap orang, dan sepenuhnya mer-
upakan hak Anda untuk menentukan kepada siapa informasi ini akan dibagikan. Penting 
untuk diingat bahwa proses ini biasanya bukan merupakan peristiwa satu kali, dan dapat 
berlangsung selama berhari-hari, berminggu-minggu, atau bahkan berbulan-bulan setelah 
Anda mengetahui bahwa Anda terkena TBC-RO.

Strategi-strategi berikut dapat membantu Anda dalam mempertimbangkan bagaimana bentuk 
pengungkapan diagnosis TBC-RO yang sesuai untuk Anda:

Berkonsultasilah dengan dokter, perawat, atau tenaga kesehatan terpercaya lainnya 
untuk meminta saran mengenai cara terbaik dalam menyampaikan diagnosis Anda. 
Tanyakan apakah mereka bersedia membantu Anda berlatih, atau bahkan mendampin-
gi Anda saat mengungkapkan diagnosis TBC-RO kepada orang lain (jika Anda meng-
inginkannya). 

Pilihlah seseorang yang Anda percaya dan yang Anda yakini akan memberikan 
dukungan sebagai orang pertama yang Anda beritahu. Proses pengungkapan um-
umnya lebih mudah dilakukan kepada orang yang Anda percayai. Orang tersebut juga 
dapat membantu Anda dalam menyampaikan informasi tentang diagnosis Anda kepa-
da orang lain, apabila Anda membutuhkan atau menginginkan dukungan tersebut.  

Pastikan Anda memahami diagnosis dan proses pengobatan Anda agar dapat 
menjelaskannya kepada orang lain. Fasilitas kesehatan atau tenaga kesehatan Anda 
mungkin memiliki materi informasi tentang TBC-RO yang dapat Anda bagikan ke-
pada orang lain. Salah satu hal penting yang perlu dipahami dan dijelaskan kepada 
orang lain adalah perbedaan antara “TBC resistan obat” dan jenis TBC lainnya. Istilah 
“resistan obat” berarti bahwa obat-obatan yang biasa digunakan untuk mengobati 
TBC tidak akan bekerja terhadap jenis TBC yang Anda derita. Penting untuk me-
nekankan bahwa masih terdapat obat-obatan yang efektif untuk mengobati sebagian 
besar jenis TBC-RO, meskipun mungkin perlu diberikan dalam jangka waktu yang 
lebih lama atau memiliki efek samping yang berbeda. TBC-RO masih dapat disem-
buhkan pada sebagian besar orang yang didiagnosis dengan penyakit ini. 
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Buatlah daftar orang-orang yang menurut Anda perlu diberitahukan tentang di-
agnosis Anda. Tidak semua orang perlu mengetahui diagnosis Anda, dan informasi 
kesehatan Anda bersifat pribadi. Idealnya, Anda sendirilah yang menentukan kepada 
siapa Anda akan membagikan kabar ini, apa yang ingin Anda bagikan, kapan Anda 
ingin membagikannya, dan bagaimana cara melakukannya.

Ketahui hak-hak Anda dalam hal perumahan, pekerjaan, sekolah, dan lingkungan 
sosial lainnya. Setiap orang yang bernapas dapat tertular TBC-RO, dan tidak ada 
alasan untuk merasa malu atau bersalah karena menderita penyakit ini. Namun demiki-
an, ada kalanya sebagian orang tidak memberikan respons yang positif atau suportif 
saat mengetahui diagnosis Anda. Oleh karena itu, penting untuk menyiapkan rencana 
perlindungan diri apabila orang yang Anda beritahu tidak memberikan respons yang 
positif.

Persiapkan diri Anda untuk menghadapi pertanyaan dari orang lain mengenai kondi-
si kesehatan Anda, termasuk dari mereka yang tidak Anda pilih untuk diungkapkan 
kepada mereka. Sakit akibat TBC-RO dapat menimbulkan perubahan pada penampilan 
fisik Anda (misalnya, penurunan berat badan) yang mungkin diperhatikan oleh orang 
lain. Beberapa obat yang digunakan untuk mengobati TBC-RO juga dapat menyebab-
kan perubahan penampilan Anda (misalnya, clofazimine dapat menyebabkan peruba-
han warna kulit). Bahkan, sekadar terlihat pergi ke rumah sakit atau fasilitas kesehatan 
pun dapat membuat orang lain bertanya-tanya apa yang terjadi pada Anda. Beberapa 
orang mungkin bertanya langsung kepada Anda, sehingga ada baiknya memikirkan 
terlebih dahulu bagaimana Anda akan menanggapi pertanyaan tersebut. Pada umumn-
ya, sepenuhnya menjadi hak Anda untuk menentukan apa yang ingin Anda sampaikan. 
Salah satu strategi yang mungkin dapat dilakukan adalah mengucapkan terima kasih 
atas perhatian mereka terhadap kesehatan Anda dan meyakinkan mereka bahwa kondi-
si Anda sudah membaik. Sebagian orang mungkin menanyakan kondisi Anda kepada 
teman atau anggota keluarga Anda daripada bertanya kepada Anda, dan sebaiknya 
Anda memikirkan cara menghadapi situasi tersebut. Ingat, tidak ada seorang pun yang 
berhak menyebarkan informasi mengenai kondisi kesehatan Anda, kecuali Anda sendiri. 

Temukan cara-cara untuk menjaga kesehatan mental Anda, sekaligus kesehatan fisik 
Anda. Menjalani kehidupan dengan TBC-RO dapat menjadi pengalaman yang penuh 
tekanan bagi tubuh maupun pikiran Anda. Penting untuk bersikap baik kepada diri 
sendiri selama masa ini. Ingatlah bahwa TBC-RO disebabkan oleh kuman yang ada di 
udara, dan Anda tidak melakukan kesalahan apapun yang menyebabkan Anda menjadi 
sakit. Siapa pun yang bernapas dapat terkena TBC-RO. Meskipun ini mungkin merupa-
kan masa yang sulit, keadaan ini tidak akan selalu seberat ini. Kelilingi diri Anda dengan 
orang-orang yang mendukung dan lakukan hal-hal yang membuat Anda bahagia. 

Dorong orang lain untuk datang ke fasilitas kesehatan dan memeriksakan diri un-
tuk TBC-RO. Setiap tahun, ratusan ribu orang jatuh sakit akibat TBC-RO. Fokus uta-
ma Anda adalah diri sendiri dan pemulihan kesehatan Anda. Namun karena TBC-RO 
menyebar melalui udara, orang-orang yang Anda kenal dan pernah berada di lingkun-
gan yang sama mungkin juga telah terpapar. Anda mungkin menjadi orang pertama 
yang jatuh sakit atau yang terdiagnosa, tetapi orang lain yang Anda kenal juga mun-
gkin sedang sakit. Semakin cepat TBC-RO di diagnosis, semakin mudah untuk diobati. 
Oleh karena itu, jika Anda merasa mampu, Anda dapat memanfaatkan diagnosis Anda 
sebagai momen untuk mendorong orang lain agar menjalani pemeriksaan. Fasilitas 
Kesehatan dan tenaga kesehatan Anda biasanya memiliki sistem untuk melakukan hal 
ini (yang sering disebut sebagai “pelacakan kontak” atau contact tracing). 
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Mereka dapat membantu dan mendukung Anda dalam merencanakan agar orang-
orang yang pernah menghirup udara yang sama dengan Anda dapat menjalani pe-
meriksaan TBC. Pada akhirnya, tanggung jawab untuk menjalani pemeriksaan berada 
pada sistem layanan kesehatan dan orang-orang dalam jaringan sosial Anda. Namun 
terkadang ada baiknya mengetahui bahwa Anda dapat merujuk orang-orang tersebut 
ke fasilitas kesehatan apabila mereka bertanya tentang langkah yang dapat mereka 
ambil setelah Anda mengungkapkan diagnosis Anda kepada mereka. 
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